
CLUB ALPINO ITALIANO
SEZIONE DI VERRES

 
ESCURSIONE IN NOTTURNA

ATTESA DELL'ALBA SULLA VETTA DEL

PALON DI RESY (2.719m)

Domenica 25 agosto 2024

Da Pian di Vily (1.585m) si prende il sentiero 10 che porta a Soussun (1.958m), da qui si segue la poderale
(AV n.1) verso Resy (2.070m), su continua per qualche centinaio di metri sempre per poderale fino all'inizio
del sentiero 8C, tracciato da seguire fino alla cima del Palon di Resy (2.719m).
Al ritorno, dopo aver perso qualche decina di metri di quota dalla vetta,  si segue il sentiero 8D che porta ai
laghi di Resy, dopo aver superato i laghi (2.576m - circa) si segue comoda traccia verso l'alpeggio Fourcare
superiore (2.333m), una volta raggiunta la baita ci si immette sulla strada poderale che porta a Resy
(2.070m), da qui ritorno sui nostri passi.
L'alba è prevista per le 06:30 circa.
Difficoltà: E
Dislivello:  1.100 m circa. 

Abbigliamento: da mezza montagna, scarponcini, maglione, giacca a vento, borraccia, guanti, cuffia/berretto,
cerata, FRONTALE, thermos con bevande calde, bicchiere. 
“Pranzo” al sacco.

ATTENZIONE, NOTA BENE: in vetta farà FREDDO, è fondamentale avere abiti adatti al clima. Procedendo
al buio si raccomanda a tutti i partecipanti la massima attenzione.

Ritrovo: Domenica 25 agosto alle 01:15 presso piazzale della piscina di Verrès, oppure
parcheggio del mercato a Champoluc alle 02:00.

Direttore di escursione: Marco Bertolino 340 – 7109322

Iscrizioni: entro giovedì 22 agosto  presso la sede CAI di Verrès o contattando il
direttore di escursione.

Via Martorey, 55 – 11029 VERRES (AO)
La sede sociale è aperta tutti i giovedi non festivi dalle 20.30 alle 22.00
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