
CLUB ALPINO ITALIANO
SEZIONE DI VERRES

 Escursione naturalistica

Valloni del Giassit e della Cressa (Lillianes)
Valle del Lys

Domenica 02 luglio 2023
Alla scoperta di tesori  nascosti.
La nostra Valle è ricca di tesori nascosti, che potrebbero essere meglio promossi. A Lillianes ad esempio il
ru e gli abbeveratoi in pietra all'alpe Truc nel vallone della Cressa e la miniera d'oro.
Il ru, alimentato da tre sorgenti, è formato da elementi in pietra, scalpellati e posati  a cascata ad alimentare
tre abbeveratoi ricavati da grandi massi.
Poco sotto il parcheggio di partenza, lungo il torrente Giassit, all'altezza del ponte di Revers si trova invece
la miniera d'oro, sfruttata per una decina d'anni dal 1817 al 1826 e in seguito abbandonata perché non reddi-
tizia. La galleria, lunga una quarantina di metri, scavata nella dura roccia, è accessibile.
Salendo da Lillianes, lasciata l'auto nel parcheggio poco oltre la località Pianas (1.470m) ove termina la stra-
da, si imbocca il sentiero che risale il Vallone del Giassit lungo il percoros dell'Alta Via. Si toccano diversi al -
peggi per arrivare al Col Giassit (2.032m) che fronteggia la Colma di Montbarone e si apre sulla montagna di
Carema.
Dal colle si percorre il crinale fino alla Punta di Cressa (2.051m) e si scende il Vallone della Cressa toccando
prima l'alpe Liet per arrivare, su tracce di sentiero, all'alpe Truc (1.784m). Si prosegue verso l'alpe Verney
(1.584m) e l'alpe Stouba (1.488m) per ritornare al punto di partenza percorrendo un lungo tratto di strada po-
derale.
Dal parcheggio, in 5/10 minuti si arriva alla miniera d'ora e si risale alle auto. 

Abbigliamento da mezza montagna: scarponi, pantaloni, maglione, giacca a vento, zaino capiente, cappello,
cuffia, guanti, bicchiere, frontalino o torcia.
Difficoltà: E (escursionisti). Dislivello: 600 m circa. Tempo di saluta: 2 ore circa
Pranzo al sacco. Trasferimento in auto.

Ritrovo:
ore 07:45 a Verrès, parcheggio della piscina

ore 08:15 a Pont Saint Martin, parcheggio della biblioteca

Direttore di escursione:

Marcello Dondeynaz 335 - 5412512

ISCRIZIONI: entro giovedì 29 giugno 2023, presso la sede CAI in Via  Mar-
torey n 55 a Verrès, dalle 20:30 alle 22:00 – tel: 0125-920200 o contattan-
do il direttore di escursione.

Via Martorey, 55 – 11029 VERRES (AO)
La sede sociale è aperta tutti i giovedi non festivi dalle 20.30 alle 22.00
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