CLUB ALPINO ITALIANO
SEZIONE DI VERRES

Escursione naturalistica
ANELLO ATTORNO ALLA ROCCA DI BARD
Un viaggio nella natura e nella storia

Domenica 13 MARZO 2022

Faremo un vero e proprio viaggio nella storia naturale e dell'umanita alle porte della Valle d'Aosta.
Partenza dal parcheggio antistante la fabbrica Selve e la strada romana a Donnas, accessibile dal-
la rotonda sulla SS 26.

Raggiunta la strada romana ne percorreremo un tratto e successivamente la costeggeremo fino al-
l'ingresso al Borgo medievale di Bard con visita al geosito (rocce montonate, grande marmitta dei
giganti, le incisioni rupestri, lo scivolo delle donne).

Attraversato il Borgo di Bard (con le case signorili e le fontane), si sale un ripido sentiero fino alla
localita Nissert e si prosegue su tracce dell'antica viabilita rurale fino al Truc Chaveran (718 m)
con bella vista sulla Valle centrale verso il Canavese.

Fatta la discesa su un breve tratto attrezzato si raggiunge il dosso (veduta insolita sul Forte di
Bard) di Pere Drette, pietre erette che delimitano un'area ben definita.

La discesa prosegue su sentiero comodo e territorio impervio, costellato di Barme, fra le quali Bar-
ma Cotse con le fortificazioni risalenti al 1500/1600 e il recente importante ritrovamento di una
tomba del Neolitico, risalente a 5000 anni fa, sepoltura che potrebbe appartenere agli stessi gruppi
preistorici che hanno frequentato I'area megalitica di Saint-Martin-de-Corléans ad Aosta.

Poco prima del tratto finale che conduce all'Arco romano (31/25 a.c.) potremo ammirare una unici-

ta: una marmitta dei giganti a doppia entrata.
Difficolta: EE ( Escursionisti Esperti: un tratto fuori sentiero non esposto e un passaggio trasversale su
sentiero gia dotato di corda fissa) - Dislivello: 400 m circa - Tempo di salita con soste: 3 ore circa.

Abbigliamento da mezza montagna: scarponi, pantaloni, maglione, giacca a vento, zaino capiente,
cappello, cuffia, guanti, MASCHERINA e GEL per lavarsi le mani.
Pranzo al sacco.

Trasferimento in auto (ricordarsi le attuali disposizioni normative)
PRESTARE LA MASSIMA ATTENZIONE
TUTTI gli iscritti, quindi anchei vaccinati, devono:

1) nd punto di ritrovo, consegnare al responsabile per la prevenzione del COVID
I'"AUTOCERTIFICAZIONE, scaricabile dal sito www.caiverres.it o reperibile in sede.
(presentarsi con questo documento gia compilato);

2) esseredotati di green pass.

Ritrovo:
ore 09:00 presso parcheggio antistante la fabbrica Selve e la strada romana a Donnas,
Direttori di escursione: Mar cello Dondeynaz 335-5412512 e M ar co Bertolino 340-7109322
ISCRIZIONI: entro giovedi 10 marzo 2022, presso la sede CAl in Via Martorey n 55 a Ver -
res, dalle 20:30 alle 22:00 — tel: 0125-920200 o contattando i direttori di escursione.
NOTA BENE:

NUMERO MASSIMO DI PARTECIPANTI: 20 (VENTI) COMPRESI | DIRETTORI DI
ESCURSIONE.

Via Martorey, 55 - 11029 VERRES (AO)
La sede sociale ¢ aperta tutti i giovedi non festivi dalle 20.30 alle 22.00
Tel. 0125-920200 - email: info@caiverres.it - sito internet: http://www.caiverres.it/
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