
CLUB ALPINO ITALIANO
SEZIONE DI VERRES

 Escursione 
 Lago della Barma (2.004m)

Fontainemore – Valle del Lys

Domenica  08 ottobre 2023
Giro ad anello in occasione dei 

30 anni della
Riserva Naturale del Mont Mars

Da Farettaz (1.138m) si segue il sentiero 1B fino al lago Fournoil (o Torretta) a 2.142m, da qui si prosegue
con qualche saliscendi fino al lago della Barma (2.014m). Dal lago della Barma si segue il sentiero/poderale
no. 2 fino a 1.460m, si prende per un beve tratto la poderale che porta a Trounc (1.450m) da dove si prende
la mulattiera che ci riporta a Farettaz.

Abbigliamento da mezza montagna: scarponi, pantaloni, maglione, giacca a vento, zaino capiente, cappello,
cuffia, guanti, bicchiere.

Difficoltà: E (escursionisti),  è necessario avere un buon allenamento;
Dislivello: 1.000 m circa. 
Tempo per la salita: 3-4 ore (fino al lago della Barma)
Pranzo al sacco.
Trasferimento in auto.

Ritrovo:
 ore 07:30 Piazzale della Piscina di Verrès

ore 07:50 Parcheggio della Biblioteca a Pont Saint Martin
Direttore di escursione: 

Marco Bertolino 340-7109322

ISCRIZIONI: entro giovedì 5 ottobr 2023, presso la sede CAI in Via  Mar-
torey n 55 a Verrès, dalle 20:30 alle 22:00 – tel: 0125-920200

Via Martorey, 55 – 11029 VERRES (AO)
La sede sociale è aperta tutti i giovedi non festivi dalle 20.30 alle 22.00

Tel. 0125-920200 - email: info@caiverres.it - sito internet: http://www.caiverres.it/
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