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11 GIU PRESENTAZIONE DEL CORSO E DEGLI ISTRUTTOR
LEZIONE TEORICA: materiali ed equipaggiomento
13 GIU LEZIONE TEORICA: nodi e controllo materiale
15-16 GIU PALESTRA GHIACCIO: dal Rifugio Mezzalama. Uso
dei materiali, progressione, nodi, assicurazione,
recupero epaccio
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